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Spareplan for @®ldre og sindslidende endt i jubel

er,at Helene og en halvsnes
andre med lidelser fra depression og pa-
ranoia til skizofrenl og manlodepressivi-
tet idag stic for stort setal grundarbejdet

SilkeborgKommune lgste  Jegfinderenvistryghedidet.jegharikke stedelen af kokkenp 1 cafeen,
behov for de store udfordringer hver derhverdagbespiseri50 seniorer.
et pengeprOblem vedat fa dagy, forklarer den 48-drige kvinde, som Kommunen foreslog, at cafeen kunne
sindslidendetil atiave egentlig er uddannet kontorassistent. 1 holdes i live ved at lade et privat firma
fem 4r har Helene varet fortidsp geden, mend kek led
mad il dezldre. Pro]ektet nist, for hun er sikaldt psykisk sirbar.  af =ldvecenteret Elizabeth Gudberg slet
erifinalen omKL’sinnova- Hun vil ikke fornzie pracis, hvad hun  ikke holde ud. »s3 ville der ikke g lang
fefler, men det er alvorligt nok til,at deti  tid, for et stort firma fandt pd at £ maden
ﬂOl’lSpﬁS, deruddelesi dag timers arbejde om ugen her | cafeen pA  produceret et sted ude i byen. Vores bru-
aldrecenteret | Silkeborg er greensen for, gere er vant til, at tingene bliver lavet fra
hvadhunkanklare. bunden, s3 dekan dufte,om der erfiskefi-
INNOVATION Helenes arbejde er en del af en spare-  leter eller oksesteg pd menuen, s snart
plan,som erendtusedvanliglykkeligt.S3  de trader dd igerhun.
KRISTINE KORS GAARD lykkeligt, at en d rh har ud- fandt sammen med psy-
val keet som én af fire finalistert)  kiatrien,som ogsd havde fietbesked pi at
Kommunernes Landsforenings innova- spare, og en lasning formede sig: Den
T o karmpe buketter persille er Helee  tlonspris 2011, derbliveruddelt i dag. mindre gruppe sindslidende, som Ikke
nes nste projeke | dag. Hun fylder Ligesom de fleste andre kommuner lengere kunne komme | aktivering, skui-
den store stilvask med koldt vand, métte Silkeborg sidste r slagte service-

tager en stengel ad gangen, nipper om-
hyggeligttoppeneafog dropperdem iva-
skentfl skylning.

sDetkan defligtafsk s

le overtage kokkenpersonalets plads.

ydelser til borgere for at fi budgettet til
at henge smmen. Det beted blandt an.
det,at et dagtilbud til sindslidende métte

og ordne persille eller skrelle kartofler:

lukkes, og atbyens foral
dre, Rosengirdscentret, mitte fyre stor-

Vifar og: pd =l
drecenteret, og til gengld sparer Biza-
beth udgifterne til lore, forkdarer Thomas
Nick Hamann, der ieder de socialpsykia-
triske dagtlibudiSilkeborg.

1kekk De skyller g ger, snltter
salat og bager kager, mens de f fastansat-
te styrer indkobene, udarbejder menuen
oglaverdagens varme retter.

Flere kommuner skal teenke nyt
For Helene er kokkenvagteme mandag
ogonsdag etlivsbekrftendeindslag i en
hverdag, der kan vaere svaer.

aDet er det med lige at komme ud
blandt andre mennesker og have noget,
der ligner enalmindelige hverdag. Deter
dejligt at vide, at jeg faktisk stadig er |
stand tilatarbejdes, siger den rundekvin-
de med pagehir og X

vigtigeer, at hendesarbejde ervardat be-
tale for. Hendes mil er en dag at kunne
passe et skinejob pd kontor. Men forels-
big er hun tryggest her, hvor man arbej-
deridet tempo, dagsformen tillader.

Det er Vivi Bjerre, der gor forskellen.
Hun eransat som stotteperson for de psy-
kisk sirbare, og det erhende, der hjzlper
med at prioritere opgaverne og fi ro pé,
hvis nogen biiver stresset eller bare har
endidig dag.

frokost her | zldrecenteret fem dage om
ugen.

aDet er altid lzkke rt. Maden er favet fra
bunden, og det erretter, som vizldrekan
iide dem: hamburgeryg, oksesteg og al-
tid kartoflers, siger han og smiler med
milde pjnebagbrilleglassene.

Nir KL 1 dag uddeler sin pris, er det for
atinspirere flere offentlige instansertil at
tznke nyt. Det siger Christian Bason, som
sidder i dommerpanelet og til daglig er

»Hvis det var en arbejds-
piads, ville jeg blive hj hvis jeghav-

hef | Mindlab - en statslig
fi hed, der hjzlper ministeri-

de detdirigt.Men herkan man mede op
og starte med at snakke lidt med Vivi om
det. S aftaler vi for eksempel, at i dag vil

erne medat finde losninger, der virker for
borgerne. Projektet i Silkeborg er et godt

)pd,at kel ny

jeg gerne bare st stille for mig selv og
ordnekartoflem, forklarer Helene.

mens hun lzgger nyskylled

Det hold gordet til-
dt. Da der bliver dbnet for

Y tomater
ned i enplastboks og sktiver pd den, hvil-
ken dagtomaterne skal bruges.

Helene fir nogle og tyve kroneritimen.
Men belobet erligegyldigt, sigerhun. Det

frokost klokken 1130, stir 15 aldre allere-
de | ko med deres bakker parat. Her er
flest mand. Blandt andre 76-drige Hans
Peter Jensen, som gennem nj &r har spist

teknologi eller forbehoidt det private,
mener Christian Bason:

aDe har vendt en krise til en mulighed
ved at tznke nyt og fore det ud i livet. Det
skal vi blive bedre til | det offentlige, hvor
vi har tendens til at snakke og analysere
mere,endvi handlers.
keistine korsgaari@poladk
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Silkeborg Kommune Igste
et pengeproblem ved at f§
sindslidende til at lave
mad til de zldre, Projektet
erifinalen omKI’sinnova-
tionspris, deruddelesi dag,

INNOVATION

KRISTINE KORS GAARD

o keempe buketter persille er Hele-

nes nzste projekt i dag. Hun fylder

den store stilvask med koldt vand,

tager en stzngel ad gangen, nipper om-

hyggeligttoppeneaf og dropperdem iva-
sken til skylning.

»Detkan vaere dejligt afslappende at st3

og ordne persille eller skrelle kartofler,

Jeg finderen vistryghed i det. Jeg harikke
behov for de store udfordringer hver
dage, forklarer den 48rige kvinde, som
egentlig er uddannet kontorassistent. |
fem &r har Helene vaeret fortidspensio-
nist, for hun er sikaldt psykisk sirbar.
Hun vil ikke fortelle pracis, hvad hun
fejler, men det eralvorligt nok til, at de ti
timers arbejde om ugen her i cafeen pa
®ldrecenteret i Silkeborg er greensen for,
hvadhunkankiare.

Helenes arbejde er en del af en spare-
plan,som erendt usedvanlig lykkeligt. 53
lykkeligt, at en dommerkomité har ud-
valgt projektet som én af fire finalister til
Kommunernes Landsforenings" innova-
tionspris 2011, der bliveruddelt i dag.

Ligesom de fleste andre kommuner
métte Silkeborg sidste &r slagte service-
ydelser til borgeme forat 3 budgettet til
at henge sammen. Det betgd blandt an.
det,atet dagtilbud til sindslidende matte
lukkes, og atbyens aktivitetscenter for zl-
dre, Rosengardscentret, mitte fyre stor-

stedelen af kgkkenpersonalet i cafeen,
der hver dag bespiser150 seniorer.
Kommunen foreslog, at cafeen kunne
holdes i live ved at lade et privat firma
overtage den, menden tanke kunneleder
af @ldrecenteret Elizabeth Gudberg slet
ikke holde ud. 153 ville der ikke gi lang

tid, far et stort firma fandt pd at i maden

produceret et sted ude i byen. Vores bru-
gere er vant til, at tingene bliver lavet fra
bunden, s dekandu fte,om der er fiskefi-
leter eller oksesteg p4 menuen, si snart
detrederindad darens, siger hun.

Aldrecenteret fandt sammen med psy-
kiatrien, som ogs4 havde et besked pdat
spare, og en lgsning formede sig: Den
mindre gruppe sindslidende, som ikke
lzngere kunne komme i aktivering, skul-
le overtage kekkenpersonalets plads.

Wi firgratislokaler og redskaber pa =l
drecenteret, og til gengzld sparer Hiza-
beth udgifterne til lpne, forklarer Thomas
Nick Hamann, der leder de socialpsykia-
triske dagtilbud Silkeborg.

Resultatet er, at Helene ogen halvsnes
andre med lidelser fra depression 0g pa-
ranoia til skizofreni og maniodepressivi-
tet idag star for stort set al grundarbejdet
I kokkenet. De skyller grentsager, snitter
salat og bager kager, mens de f3 fastansat-
te styrer indkgbene, udarbejder menuen
oglaver dagens varme retter.

Flere kommuner skal tzenke nyt
For Helene er kokkenvagterne mandag
ogonsdag et livsbekraeftende indslagien
hverdag, derkan vare svar,

»Det er det med lige at komme ud
blandt andre mennesker og have noget,
der ligner en almindelige hverdag. Deter
dejligt at vide, at jeg faktisk stadig er i
stand tilatarbejdex, sigerden rundekvin-
de med pagehir og kokkenuniform,
mens hun legger nyskyllede tomater
ned i en plastboks og skriver pa den, hvil-
ken dag tomaterne skal bruges.

Helene firnogle og tyve kroneri timen.
Men belgbet erligegyldigt, sigerhun, Det

vigtige er, at hendesarbejde er verd atbe-
tale for. Hendes mal er en dag at kunne
passe et skinejob pa kontor. Men forelg-
big er hun tryggest her, hvor man arbej-
deri det tempo, dagsformen tillader.

Det er Vivi Bjerre, der gor forskellen.
Hun eransat som stgtteperson for de psy-
kisk sdrbare, og det erhende, derhjzlper
med at prioritere opgaverne og fa ro p4,
hvis nogen bliver stresset eller bare har
en dirlig dag.

"Hvis det var en almindelig arbejds-
plads, ville jeg blive hjemme, hvis jeghav-
de det didigt. Men her kan man mede op
0g starte med at snakkelidt med Vivi om
det. S4 afialer vi for eksempel, at i dag vil
jeg gerne bare st stille for mig selv og
ordne kartofler, forklarer Helene.

Det alternative kekkenhold gor det til-
syneladendegodt. Da der bliver ibnet for
frokost klokken 11.30, stir 15 =ldre allere-
de i ko med deres bakker parat. Her er
flest mand. Blandt andre 76-drige Hans
Peter Jensen, som gennem ni ir har spist

frokost her i 2ldrecenteret fem dage om
ugen.

»Deter altid lekkert. Maden erlavet fra
bunden, og det erretter, som vi 2ldre kan
lide dem: hamburgerryg, oksesteg og al-
tid kartoflers, siger han og smiler med
milde gjnebagbrilleglassene.

Nar KL i dag uddeler sin pris, er det for
atinspirere flere offentlige instanser til at
tznke nyt, Det siger Christian Bason, som
sidder i dommerpanelet og til daglig er
innovationschef i Mindlab - en statslig
udviklingsenhed, der hjelper ministeri-
erne medat finde lgsninger, der virker for
borgerne. Projektet i Silkeborg er et godt
eksempel p4, at innovation ikkekun er ny
teknologi eller forbeholdt det private,
mener Christian Bason:

»De har vendt en krise til en mulighed
ved at tznke nyt og fere det ud i livet. Det
skal viblive bedre til { det offentlige, hvor
vi har tendens til at snakke og analysere
mere, end vi handler«.
kristine.karsgaard@pol dk



